
 

ALR2 ALR2-Tiercé Quarté Quinté Multi ALR2 ALR2 

  

     

LONGCHAMP  
(CORDE A DROITE) 

PRIX DU LAC 
16 PARTANTS – PLAT 

20 200 € (≈ 13 000 000F CFA) 
1 600 M- R1C7-TERR. : BON 

DÉPART : 15H35 

Dimanche, l'hippodrome de Longchamp accueille l’ALR2 à l'occasion du Prix 
Du Lac. Ce handicap va réunir seize partants sur les 1 600 mètres. Retrouvée 
depuis qu'elle évolue sur le mile, ZERO STRESS (7) devrait compter de 
nombreux supporters. FILLETTE DU HOULEY (9) détient une première chance 
théorique, mais son numéro 15 dans les stalles n'a rien d'un cadeau. Le 
terrain était trop souple pour ROMANCIER NOCTURNE (8) dernièrement. 
KAPKAN (6) et RADMILLA (1) ont certainement les moyens de monter sur le 
podium. En compagnie de son jockey préféré, L'ALTA ROCCA (4) est en 
mesure de terminer sur le podium. Nouveau élément du talentueux Stéphane 
Wattel, GRECIAN CONQUEST (3) peut se mêler à la lutte pour les accessits. À 
l’issu d’un parcours sans anicroche, ARKEN (10), très régulière mériterait 
d’être sélectionné dans nos jeux.  

SELECTION : 7.9.8.6.1.4.3.10 

N° CHEVAUX S/A COR. ŒIL. JOCKEYS POIDS ORIGINES GAINS / € ENTRAINEURS PROPRIETAIRES COTES 

1 RADMILLA F3 13  A. LE LAY MAR.  62 St Mark's Basilica et Relizane 4 218 FH. GRAFFAR. H.L. PERELLE 11/1 
2 KAIRA F3 3 - H. JOURNIAC  61 Wooded et Kerava 2 480 Y. BARBEROT . U. SAS 30/1 

3 GRECIAN CONQUEST H3 12 - T. BACHELOT  61 Saxon Warrior et Dalila 988 S. WATTEL (S. C. KAIRIS/TO. 15/1 
4 L'ALTA ROCCA M3 8  C. DEMURO  60,5 Armor et Watchpower 33 026 C. ESCUDER A. LANFRANC. 12/1 
5 RUN VICTORIA F3 16  A. MOLINS 60,5 Victor Ludorum et Runner Runner 14 966 G. PANNIER J. MAHIQUES 35/1 
6 KAPKAN H3 9 - L. BAILS  60,5 Toronado et Kourkale 5 152 J.M. BEGUIGN. P.STEIN/P.BO. 9/1 
7 ZERO STRESS F3 4 - M. GUYON  60 Magna Grecia et Douala 24 275 M. GUARNIERI G. SRL 4/1 
8 ROMANCIER NOCTURNE H3 2 - M. GRANDIN  60 Romanised et My Snowdrop 5 807 A. BOTTI (S) C. PELLEGATT. 7/1 
9 FILLETTE DU HOULEY F3 15 - C. SOUMILLON  60 Ectot et Facilita 3 066 Y. BARBEROT . MME C. PELIE. 5/1 
10 ARKEN F3 11  F. VALLE SKAR 59 Goken et Arletta 25 582 P. ADDA (S) LICORNE RACI. 18/1 
11 ZANINA F3 7 - R. MANGIONE  59 Galiway et Zazen 13 124 CH. PLISSON . CH. PLISSON . 50/1 
12 AL PASO H3 6 - J. MARIEN  59 Earthlight et Copying 3 947 N. CAULLERY S.C.E.A.H.D.. 21/1 
13 VOLUNTEER HERO H3 14  B. MARIE  59 New Bay et Equivocal 2 223 A. KARKOSA F. KAHRAMAN 25/1 
14 YPSILONE F3 5  A. LEMAITRE  58,5 Ectot et Ysandre 370 A. KARKOSA Y. POPELIER 60/1 
15 INTRIGUING H3 1  A. POUCHIN  58 Prince Gibraltar et Poet's Flower 973 P. COTTIER GRIBOMONT 40/1 
16 PARISA F3 10 - C. BELMONT  56,5 Persian King et Shimmering Sands 1 147 F. BELMONT G. DELACHAUX 70/1 

1- RADMILLA: 
2p 7p 7p 8p 
Elle s'est bien entendue avec 
Adrian Le Lay Martin à 
Compiègne. Il faut s'en méfier 
pour son premier handicap. 
2- KAIRA: 
9p 6p 2p 
Elle a joué de malchance 
dernièrement mais devrait 
apprécier le rallongement de la 
distance. Gare à elle ! 
 3- GRECIAN CONQUEST: 
7p 9p 5p 
Désormais entrainé par 
Stéphane Wattel, il séduira les 
amateurs de belles cotes pour 
son premier essai à ce niveau. 
4- L'ALTA ROCCA: 
3p 1p 6p 11p 10p 2p 3p 1p 
C'est un élément très 
chevronné et Cristian Demuro 
s'en sert bien. Placé potentiel. 
5- RUN VICTORIA: 
10p 10p 1p 9p 10p 9p 7p 3p 
Un peu décevante 
dernièrement et avec un 

numéro tout à l'extérieur ici. 
Elle devra raser les murs. 
6- KAPKAN: 
2p 8p 10p 8p 10p (25) 4p 13p 
Il semble sur la montante et va 
tenter d'accrocher un premier 
succès. Il aura des partisans 
convaincus. 
7- ZERO STRESS: 
2p 5p 2p 9p 8p 12p 6p 6p 
Elle a pris l'accessit d'honneur 
lors de ses deux tentatives sur 
le mile. Avec le 4 dans les 
stalles, c'est une bonne base 
de jeu. 
8- ROMANCIER NOCTURNE: 
9p 4p 13p 2p 6p 10p (25) 11p 
Il s'est un peu enlisé dans le 
terrain très souple à Deauville. 
Mieux vaut le reprendre. Une 
priorité. 
9- FILLETTE DU HOULEY: 
4p 6p 5p 6p 
Repérée à Deauville, elle a 
incontestablement la pointure 
à cette valeur. Elle va toutefois 
devoir trouver les bons dos 

avec le 15 dans les stalles. 
Elle a les moyens de monter 
sur le podium 
10- ARKEN: 
4p 7p 2p 4p 4p (25) 4p 2p 
Très régulière à ce niveau en 
début d'année, elle va tenter 
de bien faire pour sa rentrée. 
Elle devrait encore lutter 
activement pour les places. 
11- ZANINA: 
5p 7p 4p 9p 15p 6p 5p 8p 
Plaisante sur son dernier essai 
Avec un bon parcours, elle 
peut une petite allocation. 
12- AL PASO: 
6p 6p 8p 6p 6p (25) 11p 5p 
Il est en forme et il se plaît sur 
cet hippodrome. Il peut donc 
viser une 4ème ou 5ème place. 
13- VOLUNTEER HERO: 
8p 4p 9p 
Il ne doit pas être condamné 
sur son dernier échec car il a 
montré sa compétitivité à ce 
niveau et sur ce parcours. Il 
peut se racheter. 

14- YPSILONE: 
9p 7p (25) 12p 
Elle découvre la piste sur le 
tracé du jour, sans ambition, 
dans un lot relevé. Elle dispute 
son premier handicap et aura 
peut-être besoin de prendre 
ses marques. On part dans 
l'inconnu.  
15- INTRIGUING: 
7p 7p 12p 6p 
Il a peu couru et on peut 
craindre son manque 
d'expérience. Cela n'empêche 
pas son entourage d'y croire 
un peu. Possible sans plus.  
16- PARISA: 
8p 6p 8p 16p 8p 7p 7p 
Elle commence à descendre 
au poids mais elle est 
sûrement encore un peu haut 
pour cette épreuve. On en 
préfère d'autres.  

FAVORIS : 
(7) – ZERO STRESS 
(9) – FILLETTE DU HOULEY 
(8) – ROMANCIER NOCTURNE 
(6) – KAPKAN 
(1) – RADMILLA  

NOTRE CLASSEMENT : 
MEILLEURES CHANCES : 
7.9.8.6.1.4.3.10 
MEFIANCES :12.13.2 
OUTSIDERS : 5.15 
DELAISSES :11.14.1 6 

 

 
   

Téléchargez le PMU online à 
partir de ce QR code 

UNE CAGNOTTE DE 3 762 500 F CFA EST MISE EN JEU DANS CE QUINTE 

https://www.zone-turf.fr/jockey/a-le-lay-martin-511822/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/fh-graffard-s-141692/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/hl-perelle-5103/
https://www.zone-turf.fr/jockey/h-journiac-124082/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/y-barberot-s-164514/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/u-sas-570698/
https://www.zone-turf.fr/jockey/t-bachelot-25463/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/s-wattel-s-311420/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/c-kairis-tolmi-racing-nightchill-639149/
https://www.zone-turf.fr/jockey/c-demuro-51798/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/c-escuder-37160/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/a-lanfranchi-42811/
https://www.zone-turf.fr/jockey/a-molins-249160/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/g-pannier-8544/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/j-mahiques-616228/
https://www.zone-turf.fr/jockey/l-bails-110364/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/jm-beguigne-309762/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/pstein-pbonnier-m-baguenault-627137/
https://www.zone-turf.fr/jockey/m-guyon-821/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/m-guarnieri-60498/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/g-srl-269766/
https://www.zone-turf.fr/jockey/m-grandin-140696/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/a-botti-s-631720/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/c-pellegatti-rpg-bloodstock-635803/
https://www.zone-turf.fr/jockey/c-soumillon-763/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/y-barberot-s-164514/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/mme-c-pelier-38787/
https://www.zone-turf.fr/jockey/f-valle-skar-248736/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/p-adda-s-83505/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/licorne-racing-p-garrigue-640169/
https://www.zone-turf.fr/jockey/r-mangione-181838/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/ch-plisson-s-382944/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/ch-plisson-s-382946/
https://www.zone-turf.fr/jockey/j-marien-144872/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/n-caullery-213822/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/sceahd-forets-620119/
https://www.zone-turf.fr/jockey/b-marie-527280/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/a-karkosa-373958/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/f-kahraman-304572/
https://www.zone-turf.fr/jockey/a-lemaitre-1191/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/a-karkosa-373958/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/y-popelier-501256/
https://www.zone-turf.fr/jockey/a-pouchin-216636/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/p-cottier-16304/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/gribomont-167480/
https://www.zone-turf.fr/jockey/c-belmont-387254/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/f-belmont-4740/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/g-delachaux-571734/
https://www.zone-turf.fr/cheval/radmilla-2142293/#1154278
https://www.zone-turf.fr/cheval/radmilla-2142293/#1148430
https://www.zone-turf.fr/cheval/radmilla-2142293/#1145100
https://www.zone-turf.fr/cheval/radmilla-2142293/#1134947
https://www.zone-turf.fr/cheval/kaira-2143768/#1158708
https://www.zone-turf.fr/cheval/kaira-2143768/#1139513
https://www.zone-turf.fr/cheval/kaira-2143768/#1136301
https://www.zone-turf.fr/cheval/grecian-conquest-2140518/#1151951
https://www.zone-turf.fr/cheval/grecian-conquest-2140518/#1141553
https://www.zone-turf.fr/cheval/grecian-conquest-2140518/#1136324
https://www.zone-turf.fr/cheval/l-alta-rocca-2113503/#1156941
https://www.zone-turf.fr/cheval/l-alta-rocca-2113503/#1152306
https://www.zone-turf.fr/cheval/l-alta-rocca-2113503/#1147402
https://www.zone-turf.fr/cheval/l-alta-rocca-2113503/#1144316
https://www.zone-turf.fr/cheval/l-alta-rocca-2113503/#1140583
https://www.zone-turf.fr/cheval/l-alta-rocca-2113503/#1133307
https://www.zone-turf.fr/cheval/l-alta-rocca-2113503/#1132126
https://www.zone-turf.fr/cheval/l-alta-rocca-2113503/#1129012
https://www.zone-turf.fr/cheval/run-victoria-2101811/#1157802
https://www.zone-turf.fr/cheval/run-victoria-2101811/#1154278
https://www.zone-turf.fr/cheval/run-victoria-2101811/#1150995
https://www.zone-turf.fr/cheval/run-victoria-2101811/#1147389
https://www.zone-turf.fr/cheval/run-victoria-2101811/#1143827
https://www.zone-turf.fr/cheval/run-victoria-2101811/#1139590
https://www.zone-turf.fr/cheval/run-victoria-2101811/#1138067
https://www.zone-turf.fr/cheval/run-victoria-2101811/#1135490
https://www.zone-turf.fr/cheval/chirimiri-1233860/impressions/?#892600
https://www.zone-turf.fr/cheval/chirimiri-1233860/impressions/?#892600
https://www.zone-turf.fr/cheval/chirimiri-1233860/impressions/?#892600
https://www.zone-turf.fr/cheval/chirimiri-1233860/impressions/?#892600
https://www.zone-turf.fr/cheval/kapkan-2114227/#1152439
https://www.zone-turf.fr/cheval/kapkan-2114227/#1150198
https://www.zone-turf.fr/cheval/kapkan-2114227/#1144517
https://www.zone-turf.fr/cheval/kapkan-2114227/#1141556
https://www.zone-turf.fr/cheval/kapkan-2114227/#1137080
https://www.zone-turf.fr/cheval/kapkan-2114227/#1113482
https://www.zone-turf.fr/cheval/kapkan-2114227/#1111016
https://www.zone-turf.fr/cheval/zero-stress-2114234/#1158210
https://www.zone-turf.fr/cheval/zero-stress-2114234/#1156317
https://www.zone-turf.fr/cheval/zero-stress-2114234/#1150995
https://www.zone-turf.fr/cheval/zero-stress-2114234/#1146393
https://www.zone-turf.fr/cheval/zero-stress-2114234/#1139396
https://www.zone-turf.fr/cheval/zero-stress-2114234/#1136783
https://www.zone-turf.fr/cheval/zero-stress-2114234/#1135100
https://www.zone-turf.fr/cheval/zero-stress-2114234/#1133438
https://www.zone-turf.fr/cheval/romancier-nocturne-2109184/#1158210
https://www.zone-turf.fr/cheval/romancier-nocturne-2109184/#1150759
https://www.zone-turf.fr/cheval/romancier-nocturne-2109184/#1147725
https://www.zone-turf.fr/cheval/romancier-nocturne-2109184/#1144985
https://www.zone-turf.fr/cheval/romancier-nocturne-2109184/#1142425
https://www.zone-turf.fr/cheval/romancier-nocturne-2109184/#1134560
https://www.zone-turf.fr/cheval/romancier-nocturne-2109184/#1119302
https://www.zone-turf.fr/cheval/fillette-du-houley-2139662/#1158210
https://www.zone-turf.fr/cheval/fillette-du-houley-2139662/#1151951
https://www.zone-turf.fr/cheval/fillette-du-houley-2139662/#1135081
https://www.zone-turf.fr/cheval/fillette-du-houley-2139662/#1132609
https://www.zone-turf.fr/cheval/arken-2116997/#1139397
https://www.zone-turf.fr/cheval/arken-2116997/#1134560
https://www.zone-turf.fr/cheval/arken-2116997/#1131625
https://www.zone-turf.fr/cheval/arken-2116997/#1129408
https://www.zone-turf.fr/cheval/arken-2116997/#1127201
https://www.zone-turf.fr/cheval/arken-2116997/#1124415
https://www.zone-turf.fr/cheval/arken-2116997/#1122795
https://www.zone-turf.fr/cheval/zanina-2099498/#1159851
https://www.zone-turf.fr/cheval/zanina-2099498/#1156198
https://www.zone-turf.fr/cheval/zanina-2099498/#1155411
https://www.zone-turf.fr/cheval/zanina-2099498/#1153592
https://www.zone-turf.fr/cheval/zanina-2099498/#1151891
https://www.zone-turf.fr/cheval/zanina-2099498/#1149933
https://www.zone-turf.fr/cheval/zanina-2099498/#1135397
https://www.zone-turf.fr/cheval/zanina-2099498/#1134302
https://www.zone-turf.fr/cheval/al-paso-2079141/#1157683
https://www.zone-turf.fr/cheval/al-paso-2079141/#1150759
https://www.zone-turf.fr/cheval/al-paso-2079141/#1147725
https://www.zone-turf.fr/cheval/al-paso-2079141/#1144517
https://www.zone-turf.fr/cheval/al-paso-2079141/#1139397
https://www.zone-turf.fr/cheval/al-paso-2079141/#1089820
https://www.zone-turf.fr/cheval/al-paso-2079141/#1087752
https://www.zone-turf.fr/cheval/screen-shot-1645346/impressions/?#896464
https://www.zone-turf.fr/cheval/screen-shot-1645346/impressions/?#896464
https://www.zone-turf.fr/cheval/screen-shot-1645346/impressions/?#896464
https://www.zone-turf.fr/cheval/volunteer-hero-2142303/#1155648
https://www.zone-turf.fr/cheval/volunteer-hero-2142303/#1149359
https://www.zone-turf.fr/cheval/volunteer-hero-2142303/#1134948
https://www.zone-turf.fr/cheval/almiro-1980776/impressions/?#907181
https://www.zone-turf.fr/cheval/almiro-1980776/impressions/?#907181
https://www.zone-turf.fr/cheval/almiro-1980776/impressions/?#907181
https://www.zone-turf.fr/cheval/almiro-1980776/impressions/?#907181
https://www.zone-turf.fr/cheval/almiro-1980776/impressions/?#907181
https://www.zone-turf.fr/cheval/ypsilone-2124756/#1156202
https://www.zone-turf.fr/cheval/ypsilone-2124756/#1149359
https://www.zone-turf.fr/cheval/ypsilone-2124756/#1119305
https://www.zone-turf.fr/cheval/intriguing-2138910/#1153993
https://www.zone-turf.fr/cheval/intriguing-2138910/#1143536
https://www.zone-turf.fr/cheval/intriguing-2138910/#1141709
https://www.zone-turf.fr/cheval/intriguing-2138910/#1138056
https://www.zone-turf.fr/cheval/screen-shot-1645346/impressions/?#896464
https://www.zone-turf.fr/cheval/parisa-2108959/#1157683
https://www.zone-turf.fr/cheval/parisa-2108959/#1154189
https://www.zone-turf.fr/cheval/parisa-2108959/#1152436
https://www.zone-turf.fr/cheval/parisa-2108959/#1145819
https://www.zone-turf.fr/cheval/parisa-2108959/#1140218
https://www.zone-turf.fr/cheval/parisa-2108959/#1135489
https://www.zone-turf.fr/cheval/parisa-2108959/#1130943
https://www.zone-turf.fr/cheval/gold-player-1470136/impressions/?#907453
https://www.zone-turf.fr/cheval/gold-player-1470136/impressions/?#907453
https://www.zone-turf.fr/cheval/gold-player-1470136/impressions/?#907453
https://www.zone-turf.fr/cheval/gold-player-1470136/impressions/?#907453
https://www.zone-turf.fr/cheval/gold-player-1470136/impressions/?#907453
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Cote Sénégal 11/1 30/1 15/1 12/1 35/1 9/1 4/1 7/1 5/1 18/1 50/1 21/1 25/1 60/1 40/1 70/1   
BRUNO DIEHL 7 9 4 8 6 1 3 10 RAPPORTS ALR2 DU VENDREDI 

11/09/2026 
ARRIVÉE 14-05-06-13-15 
NON PARTANT NEANT 
CAGNOTTE QUINTÉ 5 529 500 F CFA 

 
ORDRE TIERCÉ 563 500 3 
DÉSORDRE TIERCÉ 112 500 14 
ORDRE QUARTÉ 0 0 
DÉSORDRE QUARTÉ 168 500 9 
ORDRE QUINTÉ 0 0 
DÉSORDRE QUINTÉ 445 500 5 

 
COUPLÉ GAGNANT 23 500 17 
COUPLÉ PLACÉ A 7 000 19 
COUPLÉ PLACÉ B 3 500 35 
COUPLÉ PLACÉ C 44 500 3 

 

YANN DAIGNEAU 9 7 8 6 1 10 4 3 
G. BERNH 7 8 9 6 12 4 13 10 
C.MEYER 7 9 1 4 3 6 8 10 
 H. DEBRUYNE 6 9 7 8 1 4 3 12 
MARIO PUTRINO 7 3 9 8 6 1 4 10 
JOHAN GERARD 7 6 1 4 8 9 3 2 
LE PARISIEN 7 9 8 10 6 12 4 3 
LE REPUBLICAIN  9 1 6 7 8 4 3 10 
QUINTENET 7 6 8 9 12 4 3 10 
AIP 6 9 7 8 1 4 13 5 
SUD-OUEST 8 9 7 1 4 3 6 13 
PRESSE OCEAN 7 9 10 3 8 6 1 10 
RADIO HAUTE 1 6 8 9 7 4 3 10 
SCOOPDYGA 7 9 8 6 1 3 10 4 
 
Liste type 7 9 8 6 1 4 3 10 12 13 2 5 15 11 14 16   

N. de fois Cités 22 21 20 18 17 15 14 12 13 9 7 6 5 0 0 0   

Pts attribués : 52 42 40 39 29 20 18 18 17 14 10 9 8 0 0 0   
 

SYNTHESE PMU.FR 

FAVORIS: 7.9.8.6.1.4.3.10  
OUTSIDERS: 12.13.2.5.15 
DELAISSES : 11.14.16  

Pronostics de la Presse 

Sélection : 7 9 
Belles Chances : 8 6 1 4 3 10 
Outsiders : 12 13 2 5 15 11 14 16 

Condition de la course : 
Pour poulains entiers, 
hongres et pouliches de 3 
ans 

 

Coup De Cœur 7 

Photo 9 7    

Forme 8 6 1 4 3 

Régularité 4 7 10   

Progrès 1 6 7 9 12 

Jackpot 11 14 16   

Chance Régulière 7 15 13 5 2 

Cites En 1er P.  7 9 8 6 1 
 

 LEXIQUE HIPPIQUE 
Cravache d'Or : La cravache d'Or est la 
récompense remise au jockey qui a 
remporté le plus de courses sur l'année 
civile dans la discipline du plat. 

 
CENTRE D’APPEL LONASE : 

33 864 80 28 

HEURE D'ETE 2026 
Suite au passage de l’heure d’hiver à l’heure d’été (GMT+1 à GMT+2) qui interviendra en France 

dans la nuit du samedi 28 Mars au dimanche 29 Mars 2026, les heures de départ des courses ALR1 
sont désormais fixées ainsi qu’il suit, à compter du dimanche 29 Mars 2026 : 

Lundi au jeudi : 11H55 
Vendredi : 18H15 

Samedi et dimanche : 13h15 
 

8 
 & 
 


