
ALR3 ALR3-Tiercé Quarté Quinté+ Multi ALR3 ALR3 

  

     

GRAIGNES 
 (CORDE À GAUCHE) 

PRIX DES MAITRES LAITIERS 
DU COTENTIN 

15 PARTANTS - ATTELE 
30.000 € (≈ 20 000 000F CFA) 

2 700M- R4C8-TERR. : BON 

DÉPART : 18H45 

Direction l’hippodrome de Graignes où le Prix des Maitres Laitiers du 
Cotentin a été retenu pour servir de support à l’ALR3 du lundi 12. Cette 
course réunira 15 candidats, qui s’affronteront sur les 2 700 mètres avec 
un recul de 25 mètres. NOBLESKA (7) a plusieurs fois montré de la qualité. 
Avec Yoann Lebourgeois au sulky, elle ne devrait pas taper loin. Le cheval 
à battre. Dotés eux aussi d'évidents moyens, NEHO CINQ (9), NARCOS 
DES LANDES (4) et NEW WORLD (3) conduiront l'opposition. NOBLESSE 
MIKA (8) aura peut-être du mal à gagner mais peut tout à fait prétendre à 
une belle allocation. Jugé sur ses meilleures sorties, NEUILLY (2) semble 
en mesure de lutter pour les premières places. Nous bouclerons notre 
sélection avec la candidature de NEUVAINE (5), qui pourrait s’immiscer à 
la lutte pour les places s’il daigne d’un bout à l’autre. 

SELECTION : 7.9.4.3.8.2.5 
12/ CHEVAUX S/A FERR DRIVERS D       DIST CHRON. ORIGINES      GAINS / € ENTRAINEURS PROPRIETAIRES COTES 

1 NELLY DE CLARAFLOR F3 - R. SEVESTRE 2 700 1'14"5 Fleur De The / Heaven's Pride 18 085 R. SEVESTRE F. MIQUEL 50/1 

2 NEUILLY F3  R. LAMY 2 700 1'14"5 Efficiency / Boccador De Simm 24 155 E. VARIN ECURIE E. VA. 13/1 

3 NEW WORLD M3  J. DUBOIS 2 700 1'14"5 In Memory / Follow You 26 260 J. DUBOIS J. DUBOIS 8/1 

4 NARCOS DES LANDES M3 - B. HARDY 2 700 1'15"9 Vedette Des Landes / Enino Du Po. 29 270 S. HARDY M. HARDY 6/1 

5 NEUVAINE F3 - S. HARDY 2 700 1'15"6 Droite Ligne / Galius 31 120 S. HARDY ECURIE S. HA. 17/1 

6 NYAKA F3 - D. THOMAIN 2 700 1'15"5 Erabella Madrik / Etonnant 31 755 D. CZERWINSK. ECURIE D. MO. 30/1 

7 NOBLESKA F3  Y. LEBOURGEOIS 2 700 1'14"9 Ariane D'urzy / Boccador De Simm 33 745 T. LAMARE B. VANDEPOE. 4/1 

8 NOBLESSE MIKA F3  C. TERRY 2 700 1'15"3 Cerise Mika / Dijon 35 510 S. ROGER ECURIE L. PE. 11/1 

9 NEHO CINQ M3  F. LAGADEUC 2 700 1'13"9 Divine Emeraude / Rolling D'heripre 35 820 M. KROUCHI M. NADJI 5/1 

10 NAFI DE REVE D'OR F3 - A. GUARATO 2 725 1'13"0 Bea Darling / Ready Cash 65 600 S. GUARATO ECURIE G. FA. 24/1 

11 NONEKA F3 - F. DESMIGNEUX 2 725 1'12"2 Tootsie Smiling / Hohneck 66 875 S. GUARATO ECURIE G. FA. 21/1 

12 NORD AMERICAINE F3 - P. PACAUD 2 725 1'12"3 Ukrainienne / Village Mystic 70 855 T. CHERADAME B. RACING 60/1 

13 NEW WAVE F3 - J.P. DUBOIS 2 725 1'13"6 Electra Green / Invincible Cash 72 380 J.P. DUBOIS ECURIE VICT. 27/1 

14 NEW MONEY M3 - G. JUNOD 2 725 1'13"5 Return Money / Impressionist 78 015 L. BAUDRON  A. BAUDR. 70/1 

15 NACRE DU MOUTHIEUX F3 - V. SAUSSAYE 2 725 1'11"6 Escalade / Ready Cash 87 675 T. DUVALDEST. ECURIE W RA. 80/1 

1- NELLY DE CLARAFLOR: 
7a 3a 3a 3a 3a Da 6a 5a 
C’est le cheval possédant le 
moins de gains dans cette 
course et fait face à une 
opposition de taille. On raye.  
2- NEUILLY: 
9a 9a 3a 6a 3a 6a 4a Da 
Elle avait agréablement surpris 
au printemps à Vincennes. Si 
elle fournit sa meilleure valeur, 
elle peut se placer. 
3- NEW WORLD: 
Da Da 1a 3a 3a Da 7a 0a 
Remarqué lors d'une victoire 
cet été à Enghien, ses moyens 
sont évidents. Il mérite donc 
logiquement crédit dans un tel 
lot. 
4- NARCOS DES LANDES: 
3a 4a 3a 2a 2a 4a 1a 4a 
Jamais plus loin que quatrième 
en neuf sorties depuis ses 
débuts et venant de bien courir 

dans une catégorie supérieure, 
c'est une évidence. 
5- NEUVAINE: 
Da Da 6a Da Da 1a 2a 5a 
Elle a la pointure pour briller à 
ce niveau et tourne aussi bien 
à droite qu'à gauche, mais 
avec elle tout est une question 
de sagesse. 
6- NYAKA: 
7a 4a 4m 1a Da 4a 1a Da 
Elle ne semble pas des plus 
maniables, mais on préfère la 
jugée sur ce qu’elle a fait de 
mieux. Une cinquième place 
peut lui échoir. 
7- NOBLESKA: 
3a 2a 2a 1a 4a Dista 
Remarquée le mois dernier à 
Vincennes, cette bonne et 
régulière pouliche a la pointure 
pour remporter une couse de 
ce genre en province. 
8- NOBLESSE MIKA: 
4a 4a 3a 5a Da 3a 1a 2a 

En courant plaquée aux quatre 
pieds elle s'est montrée 
beaucoup plus régulière. C'est 
une bonne possibilité face à 
une telle opposition. 
9- NEHO CINQ 
3a Da 1a 1a 3a 5a 6a 
Plaisant lors de sa dernière 
sorte dans un lot bien 
composé, ce poulain en 
constants progrès peut se 
présenter ici avec de hautes 
ambitions. 
10- NAFI DE REVE D'OR: 
2a 2a 6a Da Da 2a 1a 
Si elle reste au trot elle 
terminera à coup sûr le 
podium. Une question de 
feeling. 
11- NONEKA: 
9a 4a Da 5a 1a Da 2a 
Elle présente certes des 
performances en dents de 
scies mais il serait imprudent 

de faire fi de ses chances. En 
fin de selection. 
12- NORD AMERICAINE: 
8a Da 7a 4a 2a Da (25) 2a 
Elle doit nous rassurer sur 
cette course. Regardons la 
courir. 
13- NEW WAVE: 
5a 7a 8a 1a 3a 1a 4a 4a 
Elle a réalisé une belle année 
et elle devrait profiter de sa 
belle forme pour jouer la 
trouble-fête. 
14- NEW MONEY: 
6m Dm Dm 1m Da 2m 2m Dm 
C’est une course de transition 
en vue d’autres objectifs sous 
la selle. Gros outsider. 
15- NACRE DU MOUTHIEUX: 
Da Da Da 1a Da 4a (25) 0a 
Elle manque sérieusement de 
tenue et ne semble pas prête 
face à de tels adversaires. Pas 
d’emballement.  

FAVORIS: 

(7) – NOBLESKA  
(9) – NEHO CINQ  
(4) – NARCOS DES LANDES  
(3) – NEW WORLD  
(8) – NOBLESSE MIKA  

NOTRE CLASSEMENT : 

MEILLEURES CHANCES : 
7.9.4.3.8.2.5 
MEFIANCES : 11.10.13 
OUTSIDERS : 6 
DELAISSES : 1.12.14.15 

 

Téléchargez le PMU online à 
partir de ce QR code 

UNE CAGNOTTE DE 3 398 500 F CFA EST MISE EN JEU DANS CE QUINTE+ 

https://www.zone-turf.fr/jockey/r-sevestre-19884/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/r-sevestre-38407/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/f-miquel-96680/
https://www.zone-turf.fr/jockey/r-lamy-173726/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/e-varin-988/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/ecurie-e-varin-990/
https://www.zone-turf.fr/jockey/j-dubois-21825/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/j-dubois-48302/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/j-dubois-87820/
https://www.zone-turf.fr/jockey/b-hardy-249140/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/s-hardy-3394/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/m-hardy-7315/
https://www.zone-turf.fr/jockey/s-hardy-3395/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/s-hardy-3394/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/ecurie-s-hardy-6414/
https://www.zone-turf.fr/jockey/d-thomain-238/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/d-czerwinski-581820/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/ecurie-d-mouettes-106832/
https://www.zone-turf.fr/jockey/y-lebourgeois-221/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/t-lamare-53791/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/b-vandepoelbeheer-bv-632493/
https://www.zone-turf.fr/jockey/c-terry-92588/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/s-roger-444640/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/ecurie-l-petteviniere-2287/
https://www.zone-turf.fr/jockey/f-lagadeuc-17686/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/m-krouchi-305848/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/m-nadji-3062/
https://www.zone-turf.fr/jockey/a-guarato-465412/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/s-guarato-361/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/ecurie-g-fascella-306618/
https://www.zone-turf.fr/jockey/f-desmigneux-53119/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/s-guarato-361/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/ecurie-g-fascella-306618/
https://www.zone-turf.fr/jockey/p-pacaud-31250/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/t-cheradame-520210/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/b-racing-586936/
https://www.zone-turf.fr/jockey/jp-dubois-22857/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/jp-dubois-23992/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/ecurie-victoria-dreams-81015/
https://www.zone-turf.fr/jockey/g-junod-22369/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/l-baudron-6278/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/mme-a-baudron-102816/
https://www.zone-turf.fr/jockey/v-saussaye-153850/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/t-duvaldestin-120/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/ecurie-w-racing-trot-247936/
https://www.zone-turf.fr/cheval/nelly-de-claraflor-2134570/#1149348
https://www.zone-turf.fr/cheval/nelly-de-claraflor-2134570/#1146756
https://www.zone-turf.fr/cheval/nelly-de-claraflor-2134570/#1142609
https://www.zone-turf.fr/cheval/nelly-de-claraflor-2134570/#1137497
https://www.zone-turf.fr/cheval/nelly-de-claraflor-2134570/#1134957
https://www.zone-turf.fr/cheval/nelly-de-claraflor-2134570/#1132759
https://www.zone-turf.fr/cheval/nelly-de-claraflor-2134570/#1131257
https://www.zone-turf.fr/cheval/nelly-de-claraflor-2134570/#1128113
https://www.zone-turf.fr/cheval/jonquillete-crepin-1762980/impressions/?#909704
https://www.zone-turf.fr/cheval/jonquillete-crepin-1762980/impressions/?#909704
https://www.zone-turf.fr/cheval/jonquillete-crepin-1762980/impressions/?#909704
https://www.zone-turf.fr/cheval/jonquillete-crepin-1762980/impressions/?#909704
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuilly-2121436/#1164200
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuilly-2121436/#1161309
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuilly-2121436/#1157219
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuilly-2121436/#1156468
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuilly-2121436/#1137677
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuilly-2121436/#1135177
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuilly-2121436/#1133931
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuilly-2121436/#1131257
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-world-2104638/#1163152
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-world-2104638/#1156166
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-world-2104638/#1153957
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-world-2104638/#1152292
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-world-2104638/#1149166
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-world-2104638/#1147743
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-world-2104638/#1144260
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-world-2104638/#1138764
https://www.zone-turf.fr/cheval/narcos-des-landes-2143499/#1162606
https://www.zone-turf.fr/cheval/narcos-des-landes-2143499/#1157675
https://www.zone-turf.fr/cheval/narcos-des-landes-2143499/#1155710
https://www.zone-turf.fr/cheval/narcos-des-landes-2143499/#1151592
https://www.zone-turf.fr/cheval/narcos-des-landes-2143499/#1146614
https://www.zone-turf.fr/cheval/narcos-des-landes-2143499/#1144587
https://www.zone-turf.fr/cheval/narcos-des-landes-2143499/#1141128
https://www.zone-turf.fr/cheval/narcos-des-landes-2143499/#1137162
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuvaine-2137051/#1163152
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuvaine-2137051/#1162063
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuvaine-2137051/#1159201
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuvaine-2137051/#1156299
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuvaine-2137051/#1150111
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuvaine-2137051/#1146985
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuvaine-2137051/#1143956
https://www.zone-turf.fr/cheval/neuvaine-2137051/#1142400
https://www.zone-turf.fr/cheval/nyaka-2117343/#1162834
https://www.zone-turf.fr/cheval/nyaka-2117343/#1162063
https://www.zone-turf.fr/cheval/nyaka-2117343/#1159428
https://www.zone-turf.fr/cheval/nyaka-2117343/#1157355
https://www.zone-turf.fr/cheval/nyaka-2117343/#1155845
https://www.zone-turf.fr/cheval/nyaka-2117343/#1151629
https://www.zone-turf.fr/cheval/nyaka-2117343/#1147756
https://www.zone-turf.fr/cheval/nyaka-2117343/#1146373
https://www.zone-turf.fr/cheval/nobleska-2144850/#1161797
https://www.zone-turf.fr/cheval/nobleska-2144850/#1158599
https://www.zone-turf.fr/cheval/nobleska-2144850/#1144298
https://www.zone-turf.fr/cheval/nobleska-2144850/#1141728
https://www.zone-turf.fr/cheval/nobleska-2144850/#1139179
https://www.zone-turf.fr/cheval/nobleska-2144850/#1137115
https://www.zone-turf.fr/cheval/noblesse-mika-2137056/#1162834
https://www.zone-turf.fr/cheval/noblesse-mika-2137056/#1161797
https://www.zone-turf.fr/cheval/noblesse-mika-2137056/#1158193
https://www.zone-turf.fr/cheval/noblesse-mika-2137056/#1156468
https://www.zone-turf.fr/cheval/noblesse-mika-2137056/#1153638
https://www.zone-turf.fr/cheval/noblesse-mika-2137056/#1150838
https://www.zone-turf.fr/cheval/noblesse-mika-2137056/#1148420
https://www.zone-turf.fr/cheval/noblesse-mika-2137056/#1146444
https://www.zone-turf.fr/cheval/neho-cinq-2136319/#1151564
https://www.zone-turf.fr/cheval/neho-cinq-2136319/#1147380
https://www.zone-turf.fr/cheval/neho-cinq-2136319/#1140269
https://www.zone-turf.fr/cheval/neho-cinq-2136319/#1137486
https://www.zone-turf.fr/cheval/neho-cinq-2136319/#1134566
https://www.zone-turf.fr/cheval/neho-cinq-2136319/#1132743
https://www.zone-turf.fr/cheval/neho-cinq-2136319/#1129696
https://www.zone-turf.fr/cheval/nafi-de-reve-d-or-2121433/#1162063
https://www.zone-turf.fr/cheval/nafi-de-reve-d-or-2121433/#1149811
https://www.zone-turf.fr/cheval/nafi-de-reve-d-or-2121433/#1146212
https://www.zone-turf.fr/cheval/nafi-de-reve-d-or-2121433/#1143661
https://www.zone-turf.fr/cheval/nafi-de-reve-d-or-2121433/#1139058
https://www.zone-turf.fr/cheval/nafi-de-reve-d-or-2121433/#1135966
https://www.zone-turf.fr/cheval/nafi-de-reve-d-or-2121433/#1126657
https://www.zone-turf.fr/cheval/noneka-2120146/#1162606
https://www.zone-turf.fr/cheval/noneka-2120146/#1146212
https://www.zone-turf.fr/cheval/noneka-2120146/#1141718
https://www.zone-turf.fr/cheval/noneka-2120146/#1139058
https://www.zone-turf.fr/cheval/noneka-2120146/#1135966
https://www.zone-turf.fr/cheval/noneka-2120146/#1130326
https://www.zone-turf.fr/cheval/noneka-2120146/#1127189
https://www.zone-turf.fr/cheval/nord-americaine-2103891/#1144787
https://www.zone-turf.fr/cheval/nord-americaine-2103891/#1141718
https://www.zone-turf.fr/cheval/nord-americaine-2103891/#1139058
https://www.zone-turf.fr/cheval/nord-americaine-2103891/#1131272
https://www.zone-turf.fr/cheval/nord-americaine-2103891/#1128719
https://www.zone-turf.fr/cheval/nord-americaine-2103891/#1127979
https://www.zone-turf.fr/cheval/nord-americaine-2103891/#1123554
https://www.zone-turf.fr/cheval/joyce-pile-1905206/impressions/?#909705
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-wave-2103888/#1162063
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-wave-2103888/#1156635
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-wave-2103888/#1146212
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-wave-2103888/#1143661
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-wave-2103888/#1140656
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-wave-2103888/#1136478
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-wave-2103888/#1135071
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-wave-2103888/#1133441
https://www.zone-turf.fr/cheval/junon-de-lou-1708832/impressions/?#909203
https://www.zone-turf.fr/cheval/junon-de-lou-1708832/impressions/?#909203
https://www.zone-turf.fr/cheval/junon-de-lou-1708832/impressions/?#909203
https://www.zone-turf.fr/cheval/junon-de-lou-1708832/impressions/?#909203
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-money-2121206/#1160887
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-money-2121206/#1157939
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-money-2121206/#1148622
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-money-2121206/#1146753
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-money-2121206/#1143662
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-money-2121206/#1139522
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-money-2121206/#1136483
https://www.zone-turf.fr/cheval/new-money-2121206/#1131056
https://www.zone-turf.fr/cheval/nacre-du-mouthieux-2110771/#1148623
https://www.zone-turf.fr/cheval/nacre-du-mouthieux-2110771/#1144787
https://www.zone-turf.fr/cheval/nacre-du-mouthieux-2110771/#1141718
https://www.zone-turf.fr/cheval/nacre-du-mouthieux-2110771/#1139058
https://www.zone-turf.fr/cheval/nacre-du-mouthieux-2110771/#1135177
https://www.zone-turf.fr/cheval/nacre-du-mouthieux-2110771/#1126508
https://www.zone-turf.fr/cheval/nacre-du-mouthieux-2110771/#1123969
https://www.zone-turf.fr/cheval/harry-le-beau-788578/impressions/?#891157
https://www.zone-turf.fr/cheval/harry-le-beau-788578/impressions/?#891157
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Cote Sénégal 50/1 13/1 8/1 6/1 17/1 30/1 4/1 11/1 5/1 24/1 21/1 60/1 27/1 70/1 80/1    
BRUNO DIEHL 7 9 4 2 3 8 5 11 RAPPORTS ALR3 DU 

VENDREDI/09/10/2026 

ARRIVÉE 07-06-10-03-14 

NON PARTANT 09 

CAGNOTTE QUINTÉ 3 398 500 F CFA 

 
ORDRE TIERCÉ 312 500 4 
DÉSORDRE TIERCÉ 62 500 12 
ORDRE QUARTÉ 0 0 
DÉSORDRE QUARTÉ 305 500 3 
ORDRE QUINTÉ 0 0 
DÉSORDRE QUINTÉ 0 0 
 

COUPLÉ GAGNANT 73 000 3 
COUPLÉ PLACÉ A 7 000 10 
COUPLÉ PLACÉ B 8 000 9 
COUPLÉ PLACÉ C 5 000 14 

 

YANN DAIGNEAU 9 7 11 3 8 4 5 2 
G. BERNH 4 9 7 8 2 3 5 11 
C.MEYER 7 4 3 8 2 9 5 13 
 H. DEBRUYNE 7 9 8 2 5 3 4 10 
MARIO PUTRINO 3 7 4 8 11 2 5 9 
JOHAN GERARD 7 2 9 4 3 8 5 11 
LE PARISIEN 7 4 3 10 2 9 5 6 
LE REPUBLICAIN  8 7 9 3 4 5 11 2 
QUINTENET 7 3 4 9 8 11 2 5 
AIP 7 9 5 4 8 2 3 11 
SUD-OUEST 7 9 5 2 4 3 8 10 
PRESSE OCEAN 7 2 4 3 8 9 5 11 
RADIO HAUTE 2 7 4 11 9 8 5 3 
SCOOPDYGA 7 9 8 4 3 2 5 11 
 
Liste type 7 9 4 3 8 2 5 11 10 13 6 1 12 14 15    

N. de fois Cités 22 21 20 18 17 15 14 12 13 9 8 0 0 0 0    

Pts attribués : 45 42 38 36 32 20 17 15 9 8 4 0 0 0 0    
 

SYNTHESE PMU.FR 

FAVORIS: 7.9.4.3.8.2.5 
OUTSIDERS: 11.10.13.6 
DELAISSES : 1.12.14.15 

Pronostics de la Presse 
Sélection :  7 
Belles Chances : 9.4.3.8.2.5 
Outsiders :11.10.13.6   
Délaissés : 1.12.14.15 

Condition de la course : 
Pour 3 ans, ayant gagné au moins 1.600, mais 
n'ayant pas été classés dans les trois 
premiers d'une épreuve de groupe I ou 1er 
d'une épreuve de groupe II dans les 6 mois 
précédant la course 

 

Coup De Cœur 7 

Photo 9 4    

Forme 4 3 8 2 5 

Régularité 4 8 7   

Progrès 4 10 13   

Jackpot 1 12 14 15  

Chance Régulière 7 9 11 9 6 

Cites En 1er P.  7 9 4 3 8 
 

 LEXIQUE HIPPIQUE 
PHOTO-FINISH : La photo-finish est une 
photo qui permet de déterminer le 
lauréat de la course. Elle est placée en 
face du poteau d'arrivée sous un angle 
de 90 degrés.  

 
CENTRE D’APPEL LONASE : 

33 864 80 28 

HEURE D'ETE 2026 
Suite au passage de l’heure d’hiver à l’heure d’été (GMT+1 à GMT+2) qui interviendra en France dans la nuit du 

samedi 28 Mars au dimanche 29 Mars 2026, les heures de départ des courses ALR1 sont désormais fixées ainsi qu’il 
suit, à compter du dimanche 29 Mars 2026 : 

Lundi au jeudi : 11H55 
Vendredi : 18H15 

Samedi et dimanche : 13h15 
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