
 ALR2 ALR2-Tiercé Quarté Quinté+ Multi ALR2 ALR2  

  

     

FONTAINEBLEAU 
 (Ligne à droite) 

 Prix Guy Thibault 
16 PARTANTS - PLAT 

25 900 € (≈ 16 000 000F CFA) 
1200 M- R1 C8 -TERR. : BON 

DÉPART : 15H15 

Ce mardi 10 novembre, les galopeurs se retrouveront sur l’hippodrome de 
fontainebleau, dans le Prix Guy Thibault, pour les besoins de l’ALR2. Seize 
chevaux entiers, hongres et juments de 3 ans et au-dessus disputeront la gagne 
sur une distance de 1 200 mètres. WHITE PLATIN (10) tourne autour du pot ces 
derniers temps. S'il parvient à placer sa pointe au bon moment, il peut gagner. 
C'est très ouvert ensuite. Baissé au poids et muni d'œillères pour la première fois, 
DASH DIZZY (3) détient un profil intéressant. CROOK (5) va effectuer une rentrée, 
mais le terrain souple sera un gros avantage pour lui. Sur un tracé qu'il apprécie, le 
vénérable PRADARO (12) est toujours capable de faire mal à ses rivaux. Enfin 
GOUTTES DE DIEU (4), en pleine forme, SOIF DE VIVRE (11), muni d'œillères pour 
la première fois, REGALIEN (1), dans sa catégorie, et AVERSA (8), compteront des 
partisans. 

SELECTION : 10.3.5.12.4.11.1.8 
N° CHEVAUX S/A COR. ŒIL. JOCKEYS POIDS ORIGINES GAINS / € ENTRAINEURS PROPRIETAIRES COTE. 

1 REGALIEN M7 13 - F. VERON 60 STRANDS OF SILK / GOKEN 273 861 CH. PLISSON. M. CHAOUAT 15/1 

2 SIMPLY LOVELY H8 6 - F. LEFEBVRE 60 REECH BAND / KHELEYF 132 509 J.M. BEGUIGN. S. STAR 30/1 

3 DASH DIZZY H4 7  A. ORANI 60 DREAM THE BLUES / WOOTTON BASSETT 53 610 J. REYNIER (. N. BIZAKOV 6/1 

4 GOUTTES DE DIEU H3 10 - M. LERNER 59 ESPIRITA / GOKEN 42 334 LERNER (S) C. E. BALL 11/1 

5 CROOK M3 14 - M. GUYON 59 CABARITA / ELARQAM 25 186 G. MOSSE (S) C. BIEDERMAN. 8/1 

6 ANDARTIS H5 2  M. VELON (57) 58,5 BROUGHTONS CHARM / LE BRIVIDO 64 723 S. JESUS K. SPASSOF 32/1 

7 ZENADIA F3 9  A. MOLINS (57) 58,5 ZENANI / VAN BEETHOVEN 38 677 CH. PLISSON . CH. PLISSON . 40/1 

8 AVERSA F6 12 - J. CLAUDIC 58,5 ASHIYLA / ZELZAL 163 149 N. CAULLERY J.P.V. HEEDE 18/1 

9 DHIFFUSHI F3 11  M. PROTTI 58 TEJAARA / WOODED 18 879 HA. PANTALL . HA. PANTALL . 22/1 

10 WHITE PLATIN H8 5  R. THOMAS 57,5 GALLERY'S PLATINE / POLARIX 210 374 C. BARANDE B. D. SIEGENTHA. 4/1 

11 SOIF DE VIVRE H4 8  P.C. BOUDOT 57 METEORITE / PENNY'S PICNIC 61 008 S. LANSLOTS S.V.E. ROSE 13/1 

12 PRADARO H11 4 - A. LEMAITRE 57 VAILLANTE / PENNY'S PICNIC 431 030 S. LANSLOTS S.V.E. ROSE 10/1 

13 QUIET WIFE F4 3 - H. BOUTIN 56,5 TOO LOUD / ZELZAL 55 752 M. BOUTIN (S. C. JANSSEN 25/1 

14 DROGO H8 15 - M. GRANDIN 56,5 REX REGINA / LETHAL FORCE 175 549 V. DISSAUX N. GIOVANNEL. 45/1 

15 FUCHSIA F9 16 - F. VALLE SKAR  56 ESTEEMABLE / BATED BREATH 127 742 A. SCHEPENS K. VANPETEG. 35/1 

16 SLEIPNIR NORMANDY H5 1  J. MOUTARD 56 DEAR PATTY / ANODIN 53 310€ M. BRASME (S. P. COTTRET 38/1 

1- REGALIEN: 
11p 5p 2p 9p 11p 16p 12p 8p 

Son dernier échec sur le 
sable ne compte pas. Il peut 
se racheter, à condition que 
la piste ne soit pas trop 
profonde. 
2- SIMPLY LOVELY: 
10p 14p 8p 8p 1p 2p 9p 5p 
En méforme, mais il a 
décroché un bon numéro 
dans les stalles 
contrairement en dernier lieu. 
Il sera un séduisant outsider. 
3 – DASH DIZZY: 
6p 8p 3p 2p 11p 5p (25) 12p 
Préservé, ce fils de Wootton 
Bassett a été nettement 
baissé au poids et sera muni 
d'œillères pour la première 
fois. Il nous plait beaucoup. 
4- GOUTTES DE DIEU: 
4p 3p 8p 6p 11p 11p 15p 4p 
Il avait montré en septembre 
qu'il pouvait rivaliser avec 
ses ainés. On garde. 

5- CROOK: 

12p 3p 12p 5p 8p 4p (25) 1p 

Performant sur sa fraîcheur 
et en terrain souple, il est 
compétitif d'entrée de jeu. 
6- ANDARTIS: 
6p 8p 1p 8p 2p 5p 13p 10p 
Vainqueur lors de son avant 
avant-dernière sortie, il n'a 
pas été en mesure de 
confirmer ensuite. Il n'a plus 
de marge de manœuvre au 
poids. A ranger dans le rang 
des outsiders. 
7- ZENADIA: 
12p 11p 11p 2p 7p 12p 9p 1p 

Vu ses derniers résultats, on 
attendra qu’elle nous rassure 
avant de la faire confiance. 
Impasse tentante. 
8- AVERSA: 
7p 9p 1p 2p 12p 8p 8p 
Elle ne doit pas être 
condamnée sur ses 
dernières sorties décevantes 

et peut espérer renouer avec 
le succès dans ce lot. 
9- DHIFFUSHI: 
1p 10p 7p 8p 1p 8p 7p 
On note des progrès sur sa 
dernière prestation. La 
surprise pourrait venir de son 
côté. Attention ! 
10- WHITE PLATIN: 
3p 4p 4p 12p 7p 4p 5p 6p 
Il traverse une belle période 
de forme et semble proche 
de trouver son jour. Le favori. 
11- SOIF DE VIVRE: 
10p 7p 1p 2p 3p 9p 1p 2p 
Il a moins de marge au poids 
désormais, mais le terrain 
souple va l'aider. On reprend. 
12- PRADARO: 
9p 3p 1p 5p 7p 13p 2p 10p 
Quadruple lauréat sur ce 
parcours, il est bien placé dans 
les stalles et devrait aller loin. 
13- QUIET WIFE: 
5p 12p 12p 2p 2p 6p 1p 7p 

Aidée par son numéro à la 
corde et l’habileté de son 
pilote, il vaut mieux s’en 
méfier.  
14- DROGO: 
11p 7p 5p 10p 8p 5p 12p 1p 
Il a franchi un palier après 
avoir marqué le pas. Peut 
accuser de nouveaux progrès 
ici. 
15- FUCHSIA: 
5p 4p 2p 16p 3p 1p 2p 1p 
Malgré son numéro peu 
enviable dans les boites, elle 
devrait participer à l’arrivée 
comme en dernier lieu. 
16- SLEIPNIR NORMANDY: 
1p 13p 2p 1p 2p 12p (25) 1p 
Face à de tels rivaux, il risque 
de ne pas jouer un grand rôle. 
Intéressera les amateurs de 
grosses cotes.

FAVORIS: 
(10) – WHITE PLATIN 
(3) – DASH DIZZY 
(5) – CROOK 
(12) – PRADARO 
(4) –  GOUTTES DE DIEU  

NOTRE CLASSEMENT : 

MEILLEURES CHANCES :  
10.3.5.12.4.11.1.8 
MEFIANCES : 9.13 
OUTSIDERS :  2.6.15.16.7.14 

 

Téléchargez le PMU 
online à 

partir de ce QR code 

https://www.zone-turf.fr/jockey/f-veron-633/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/ch-plisson-s-382944/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/m-chaouat-504/
https://www.zone-turf.fr/jockey/f-lefebvre-767/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/jm-beguigne-309762/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/s-star-392744/
https://www.zone-turf.fr/jockey/a-orani-184936/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/j-reynier-s-563476/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/n-bizakov-22305/
https://www.zone-turf.fr/jockey/m-lerner-4336/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/lerner-s-cy-102476/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/e-ball-643606/
https://www.zone-turf.fr/jockey/m-guyon-821/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/g-mosse-s-621349/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/c-biedermann-25479/
https://www.zone-turf.fr/jockey/m-velon-215126/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/s-jesus-18082/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/k-spassof-502670/
https://www.zone-turf.fr/jockey/a-molins-249160/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/ch-plisson-s-382944/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/ch-plisson-s-382946/
https://www.zone-turf.fr/jockey/j-claudic-4492/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/n-caullery-213822/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/jpv-heede-48743/
https://www.zone-turf.fr/jockey/m-protti-583448/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/ha-pantall-s-578712/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/ha-pantall-s-579228/
https://www.zone-turf.fr/jockey/r-thomas-503/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/c-barande-barbe-62708/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/d-siegenthaler-38693/
https://www.zone-turf.fr/jockey/pc-boudot-47052/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/s-lanslots-304060/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/sve-rose-270258/
https://www.zone-turf.fr/jockey/a-lemaitre-1191/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/s-lanslots-304060/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/sve-rose-270258/
https://www.zone-turf.fr/jockey/h-boutin-201040/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/m-boutin-s-53861/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/c-janssen-45155/
https://www.zone-turf.fr/jockey/m-grandin-140696/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/v-dissaux-53905/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/n-giovannelli-339580/
https://www.zone-turf.fr/jockey/f-valle-skar-248736/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/a-schepens-230744/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/k-vanpeteghem-613599/
https://www.zone-turf.fr/jockey/j-moutard-191692/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/m-brasme-s-393620/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/p-cottret-92992/
https://www.zone-turf.fr/cheval/regalien-1585564/#1167404
https://www.zone-turf.fr/cheval/regalien-1585564/#1165694
https://www.zone-turf.fr/cheval/regalien-1585564/#1162081
https://www.zone-turf.fr/cheval/regalien-1585564/#1160752
https://www.zone-turf.fr/cheval/regalien-1585564/#1157928
https://www.zone-turf.fr/cheval/regalien-1585564/#1155052
https://www.zone-turf.fr/cheval/regalien-1585564/#1148913
https://www.zone-turf.fr/cheval/regalien-1585564/#1145096
https://www.zone-turf.fr/cheval/simply-lovely-1523074/#1165689
https://www.zone-turf.fr/cheval/simply-lovely-1523074/#1162077
https://www.zone-turf.fr/cheval/simply-lovely-1523074/#1159735
https://www.zone-turf.fr/cheval/simply-lovely-1523074/#1155052
https://www.zone-turf.fr/cheval/simply-lovely-1523074/#1145096
https://www.zone-turf.fr/cheval/simply-lovely-1523074/#1142621
https://www.zone-turf.fr/cheval/simply-lovely-1523074/#1138588
https://www.zone-turf.fr/cheval/simply-lovely-1523074/#1134718
https://www.zone-turf.fr/cheval/dash-dizzy-2050051/#1167580
https://www.zone-turf.fr/cheval/dash-dizzy-2050051/#1162077
https://www.zone-turf.fr/cheval/dash-dizzy-2050051/#1158712
https://www.zone-turf.fr/cheval/dash-dizzy-2050051/#1156928
https://www.zone-turf.fr/cheval/dash-dizzy-2050051/#1155066
https://www.zone-turf.fr/cheval/dash-dizzy-2050051/#1149931
https://www.zone-turf.fr/cheval/dash-dizzy-2050051/#1121765
https://www.zone-turf.fr/cheval/gouttes-de-dieu-2078690/#1164602
https://www.zone-turf.fr/cheval/gouttes-de-dieu-2078690/#1162080
https://www.zone-turf.fr/cheval/gouttes-de-dieu-2078690/#1156924
https://www.zone-turf.fr/cheval/gouttes-de-dieu-2078690/#1151887
https://www.zone-turf.fr/cheval/gouttes-de-dieu-2078690/#1147116
https://www.zone-turf.fr/cheval/gouttes-de-dieu-2078690/#1143977
https://www.zone-turf.fr/cheval/gouttes-de-dieu-2078690/#1140240
https://www.zone-turf.fr/cheval/gouttes-de-dieu-2078690/#1136783
https://www.zone-turf.fr/cheval/crook-2101057/#1151891
https://www.zone-turf.fr/cheval/crook-2101057/#1146393
https://www.zone-turf.fr/cheval/crook-2101057/#1143974
https://www.zone-turf.fr/cheval/crook-2101057/#1140244
https://www.zone-turf.fr/cheval/crook-2101057/#1136783
https://www.zone-turf.fr/cheval/crook-2101057/#1133438
https://www.zone-turf.fr/cheval/crook-2101057/#1112930
https://www.zone-turf.fr/cheval/andartis-2050175/#1165694
https://www.zone-turf.fr/cheval/andartis-2050175/#1164205
https://www.zone-turf.fr/cheval/andartis-2050175/#1160642
https://www.zone-turf.fr/cheval/andartis-2050175/#1157932
https://www.zone-turf.fr/cheval/andartis-2050175/#1156500
https://www.zone-turf.fr/cheval/andartis-2050175/#1151915
https://www.zone-turf.fr/cheval/andartis-2050175/#1148912
https://www.zone-turf.fr/cheval/andartis-2050175/#1146635
https://www.zone-turf.fr/cheval/zenadia-2091966/#1165825
https://www.zone-turf.fr/cheval/zenadia-2091966/#1164602
https://www.zone-turf.fr/cheval/zenadia-2091966/#1162364
https://www.zone-turf.fr/cheval/zenadia-2091966/#1159239
https://www.zone-turf.fr/cheval/zenadia-2091966/#1151337
https://www.zone-turf.fr/cheval/zenadia-2091966/#1141464
https://www.zone-turf.fr/cheval/zenadia-2091966/#1139396
https://www.zone-turf.fr/cheval/zenadia-2091966/#1136783
https://www.zone-turf.fr/cheval/aversa-1793390/#1167404
https://www.zone-turf.fr/cheval/aversa-1793390/#1164838
https://www.zone-turf.fr/cheval/aversa-1793390/#1162705
https://www.zone-turf.fr/cheval/aversa-1793390/#1160751
https://www.zone-turf.fr/cheval/aversa-1793390/#1157197
https://www.zone-turf.fr/cheval/aversa-1793390/#1152440
https://www.zone-turf.fr/cheval/aversa-1793390/#1130947
https://www.zone-turf.fr/cheval/dhiffushi-2117545/#1165441
https://www.zone-turf.fr/cheval/dhiffushi-2117545/#1162364
https://www.zone-turf.fr/cheval/dhiffushi-2117545/#1155413
https://www.zone-turf.fr/cheval/dhiffushi-2117545/#1151891
https://www.zone-turf.fr/cheval/dhiffushi-2117545/#1148911
https://www.zone-turf.fr/cheval/dhiffushi-2117545/#1146394
https://www.zone-turf.fr/cheval/dhiffushi-2117545/#1143828
https://www.zone-turf.fr/cheval/white-platin-922718/#1168260
https://www.zone-turf.fr/cheval/white-platin-922718/#1165694
https://www.zone-turf.fr/cheval/white-platin-922718/#1164839
https://www.zone-turf.fr/cheval/white-platin-922718/#1162080
https://www.zone-turf.fr/cheval/white-platin-922718/#1160751
https://www.zone-turf.fr/cheval/white-platin-922718/#1157932
https://www.zone-turf.fr/cheval/white-platin-922718/#1152950
https://www.zone-turf.fr/cheval/white-platin-922718/#1151336
https://www.zone-turf.fr/cheval/soif-de-vivre-2047338/#1165694
https://www.zone-turf.fr/cheval/soif-de-vivre-2047338/#1162080
https://www.zone-turf.fr/cheval/soif-de-vivre-2047338/#1157932
https://www.zone-turf.fr/cheval/soif-de-vivre-2047338/#1151915
https://www.zone-turf.fr/cheval/soif-de-vivre-2047338/#1148912
https://www.zone-turf.fr/cheval/soif-de-vivre-2047338/#1145231
https://www.zone-turf.fr/cheval/soif-de-vivre-2047338/#1142624
https://www.zone-turf.fr/cheval/soif-de-vivre-2047338/#1139987
https://www.zone-turf.fr/cheval/pradaro-600958/#1165694
https://www.zone-turf.fr/cheval/pradaro-600958/#1162713
https://www.zone-turf.fr/cheval/pradaro-600958/#1161788
https://www.zone-turf.fr/cheval/pradaro-600958/#1159416
https://www.zone-turf.fr/cheval/pradaro-600958/#1148912
https://www.zone-turf.fr/cheval/pradaro-600958/#1147220
https://www.zone-turf.fr/cheval/pradaro-600958/#1145096
https://www.zone-turf.fr/cheval/pradaro-600958/#1142621
https://www.zone-turf.fr/cheval/quiet-wife-2048855/#1168255
https://www.zone-turf.fr/cheval/quiet-wife-2048855/#1165694
https://www.zone-turf.fr/cheval/quiet-wife-2048855/#1162081
https://www.zone-turf.fr/cheval/quiet-wife-2048855/#1159416
https://www.zone-turf.fr/cheval/quiet-wife-2048855/#1158246
https://www.zone-turf.fr/cheval/quiet-wife-2048855/#1156321
https://www.zone-turf.fr/cheval/quiet-wife-2048855/#1154190
https://www.zone-turf.fr/cheval/quiet-wife-2048855/#1151336
https://www.zone-turf.fr/cheval/drogo-1109952/#1167402
https://www.zone-turf.fr/cheval/drogo-1109952/#1165694
https://www.zone-turf.fr/cheval/drogo-1109952/#1162080
https://www.zone-turf.fr/cheval/drogo-1109952/#1155056
https://www.zone-turf.fr/cheval/drogo-1109952/#1151915
https://www.zone-turf.fr/cheval/drogo-1109952/#1147220
https://www.zone-turf.fr/cheval/drogo-1109952/#1145681
https://www.zone-turf.fr/cheval/drogo-1109952/#1138594
https://www.zone-turf.fr/cheval/fuchsia-828880/#1165827
https://www.zone-turf.fr/cheval/fuchsia-828880/#1162080
https://www.zone-turf.fr/cheval/fuchsia-828880/#1160642
https://www.zone-turf.fr/cheval/fuchsia-828880/#1157932
https://www.zone-turf.fr/cheval/fuchsia-828880/#1155056
https://www.zone-turf.fr/cheval/fuchsia-828880/#1151915
https://www.zone-turf.fr/cheval/fuchsia-828880/#1148912
https://www.zone-turf.fr/cheval/fuchsia-828880/#1146395
https://www.zone-turf.fr/cheval/fuchsia-828880/#1165827
https://www.zone-turf.fr/cheval/sleipnir-normandy-2065805/#1135828
https://www.zone-turf.fr/cheval/sleipnir-normandy-2065805/#1132608
https://www.zone-turf.fr/cheval/sleipnir-normandy-2065805/#1130078
https://www.zone-turf.fr/cheval/sleipnir-normandy-2065805/#1129021
https://www.zone-turf.fr/cheval/sleipnir-normandy-2065805/#1127031
https://www.zone-turf.fr/cheval/sleipnir-normandy-2065805/#1122388
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Cote Sénégal 15/1 30/1 6/1 11/1 8/1 32/1 40/1 18/1 22/1 4/1 13/1 10/1 25/1 45/1 35/1    
BRUNO DIEHL 3 11   1 12 5 10 4 8 RAPPORTS ALR2 DU DIMANCHE 

08/11/2026 
ARRIVÉE 07-04-03-14-02 
NON PARTANT NEANT 
CAGNOTTE QUINTÉ 4 425 000 F CFA 

 
ORDRE TIERCÉ 40 500 23 
DÉSORDRE TIERCÉ 7 000  133 
ORDRE QUARTE  155 000  3 
DÉSORDRE QUARTE 2 500 277 
ORDRE QUINTE + 0 0 
DESORDRE QUINTE + 32 500 27 

 
COUPLÉ GAGNANT 5 500  39 
COUPLÉ PLACÉ A 5 500  13 
COUPLÉ PLACÉ B 3 000 22 
COUPLÉ PLACÉ C 3 500 19 

 

YANN DAIGNEAU 12 8 10 3 11 1 5 4 
G. BERNH 10 5 12 4 8 3 1 11 
C.MEYER 5 1 11 3 10 4 12 8 
 H. DEBRUYNE 4 12 8 5 11 1 10 3 
MARIO PUTRINO 3 10 1 4 12 8 11 5 
JOHAN GERARD 12 11 5 3 10 4 8 1 
LE PARISIEN 10 8 1 12 11 3 4 5 
LE REPUBLICAIN  5 4 3 10 8 11 1 12 
QUINTENET 4 1 12 3 10 8 5 11 
AIP 3 5 11 4 12 1 10 8 
SUD-OUEST 12 10 8 3 5 11 1 4 
PRESSE OCEAN 3 4   1 12 8 10 11 5 
RADIO HAUTE 12 8 10 5 11 1 4 3 
SCOOPDYGA 10 1 12 11 4 3 5 8 
 
Liste type 10 3 5 12 4 11 1 8 9 13 2 6 15 16 7 14   

N. de fois Cités 22 21 20 18 17 15 14 12 13 9 8 7 5 3 1 0   

Pts attribués : 89 75 64 52 50 47 43 42 34 26 20 14 8 4 2 1   
 

SYNTHESE PMU.FR 
FAVORIS:  10.3.5.12.4.11.1.8 
OUTSIDERS:  9.13.2.6.15.16 
DELAISSES :  7.14 

Pronostics de la Presse 
Sélection :   10  3 
Belles Chances :  5  12  4  11 1 
Outsiders :  8  9  13  2  6  15  16  
7  14 

Condition de la course :  
Pour chevaux entiers, 
hongres et juments de 
3 ans et au-dessus 

 

Coup De Cœur 10 

Photo 3     

Forme 11 1 5 12 3 

Régularité 10 12 15   

Progrès 6 9 8 13  

Jackpot 14 7    

Chance Régulière 2 11 4 3 16 

Cites En 1er P.  10 3 5 12 4 
 

 LEXIQUE HIPPIQUE 
Cote : Rapport d'un cheval au jeu simple gagnant. 

Une cote de 5 contre 1 signifie qu'en cas de victoire 
du cheval sur lequel vous avez misé au jeu simple 
gagnant, le bénéfice sera de 5 fois le montant de 
votre mise soit un gain total de 6 (5+1) fois le 
montant de votre mise. Ainsi, un cheval ayant une 
cote de 5 contre 1 sur lequel vous misez 10 € au jeu 
simple gagnant pourrait vous rapporter 60 €. 

CENTRE D’APPEL LONASE : 

33 864 80 28 

HEURE D'ETE 2026 
Suite au passage de l’heure d’hiver à l’heure d’été (GMT+1 à GMT+2) intervenu en France dans la nuit du samedi 28 

Mars au dimanche 29 Mars 2026, les heures de départ des courses ALR1 sont désormais fixées ainsi qu’il suit, à 
compter du dimanche 29 Mars 2026 : 

Lundi au jeudi : 11H55 
Vendredi : 18H15 

- Samedi et dimanche : 13H15 
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